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 Me chamo Isabela Barboza. Sou

escritora e, algumas vezes, brinco de

desenhar. Nasci no interior do Rio Grande

do Norte, mais precisamente em João

Câmara. 

Trabalho com literatura há mais de uma

década e atualmente me graduei em Letras. 

Quem eu sou?

Para saber mais, acesse meu site com o QR Code: 



O projeto: 

 Criado em março de 2021, "colorindo

mulheres" é uma iniciativa para celebrar

mulheres inspiradoras. A extensão do projeto

no Instagram @bahestudios, transformou-se

em livro contando em pequenas biografias 

 mulheres que fizeram história. 



Audrey Hepburn

 Atriz, filantropa, bailarina,
modelo, embaixadora da
UNICEF e ativista dos
direitos humanos, Audrey 
 Kathleen Hepburn-
Ruston, nasceu na Bélgica,
no dia 4 de maio de 1929.
Com uma carreira
consolidada no cinema na
vida adulta, Audrey foi
uma das vítimas da invasão
nazista na Holanda
durante sua infância. Este
episódio marcou a vida
dela, chegou à desnutrição
e nunca se recuperou dos
traumas vividos. 

 Ela se dedicou inteiramente à
carreira de atriz durante sua
juventude, mas percebeu, que
precisava ajudar as crianças e
jovens que passavam fome no
mundo. Por isso, fez várias
viagens pelo continente
africano e sul-americano,
ajudando a dar visibilidade às
causas que extrema pobreza
trazia. E também, ela queria
retribuir a ajuda que recebeu na
fase em que se refugiou.
Ela falava perfeitamente cinco
idiomas: Francês, inglês,
neerlandês, italiano e espanhol,
o que facilitou o seu trabalho
como Embaixadora da Boa
Vontade.  



Pitty

 Cantora, compositora,
produtora, escritora,
empresária, apresentadora
e multi-instrumentista,
Priscilla Novaes Leone,
nasceu em Salvador e
desde sua juventude,
fundou uma banda de
Punk-Rock. Nasceu em 7
de outubro de 1977, teve
uma infância humilde e
amava brincar na rua. 
Começou a ser chamada
de Pitica desde criança e
só adolescente se
descobriu Pitty. 

 Ela se dedicou à música,
estudou num curso superior na
Universidade Federal da Bahia,
em 2001. 
Em 2002, devido a um ótimo
repertório de músicas escritas
por si mesma, foi convidada por
uma gravadora a fazer uma
demo de suas composições e
nesse mesmo período, foi
convidada a gravar um disco. 
Em 2003, ela lançou o
Admirável Chip Novo, repleto
de críticas sociais e inspirado no
livro  Admirável Mundo Novo,
de Aldous Huxley De lá para cá,
se tornou uma das maiores
artistas brasileiras. 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Universidade_Federal_da_Bahia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Admir%C3%A1vel_Mundo_Novo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Aldous_Huxley


Ella Fitzgerald

 Cantora e compositora
considerada uma das
maiores, por sua extensão
vocal de três oitavas,
dicção, tonalidade,
fraseado e entonação
impecáveis. Tinha a
habilidade de improviso
semelhante a um
instrumento de sopro. Ella
Jane Fitzgerald, nasceu
em Newport News, no dia
25 de abril de 1917. 
Ella não teve uma infância
muito feliz, perdeu a mãe
muito jovem. E desde
então, sofreu muitas outras
coisas tristes em sua vida. 

 Ao sair do orfanato aos 17
anos, com a ajuda de uma
professora de piano, Ella
conseguiu se inscrever em um
concurso de artistas iniciantes,
no teatro Apollo. Foi ali, que
todos perceberam e se
impressionaram com o poder de
seus vocais e, assim, venceu a
competição. 
Eleita a melhor cantora do
século XX, ela ganhou 14
Grammys no total, ao longo de
sua carreira. Seus gêneros
musicais foram: swing, bebop,
jazz, blues,  soul e R&b.

https://pt.wikipedia.org/wiki/Newport_News
https://pt.wikipedia.org/wiki/25_de_abril
https://pt.wikipedia.org/wiki/Swing_(jazz)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Bebop
https://pt.wikipedia.org/wiki/Jazz
https://pt.wikipedia.org/wiki/Blues
https://pt.wikipedia.org/wiki/Soul
https://pt.wikipedia.org/wiki/R%26b


Ruth de Souza

 Atriz pioneira no teatro,
cinema e televisão. A
primeira negra a
protagonizar uma
telenovela. Nascida no Rio
de Janeiro, em 12 de maio
de 1921, foi a primeira
artista brasileira a ser
indicada a um prêmio
internacional de melhor
atriz em um festival de
cinema internacional de
Veneza, pelo papel em
Sinhá Moça. Ruth era
interessada no teatro, só
em 1945, seu sonho se
tornou realidade, ingressou
no Teatro Experimental do
Negro.

  E em 1948, foi convidada
pela Universidade Howard,
através de uma bolsa de
estudos da Fundação
Rockefeller a estudar artes
cênicas. 
Ela também é pioneira por
abrir caminhos para
artistas negros e,
participou ao lado de
outras artistas negras do
primeiro grupo de teatro
negro a subir ao palco do
Teatro Municipal do RJ
com a peça O Imperador
Jones, de Eugênio O'Neill.
Ela também participou de
Oração para uma Negra,
de William Faulkner, 
 protagonizando a peça no
Teatro Bela Vista, SP. 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Teatro_Experimental_do_Negro
https://pt.wikipedia.org/wiki/Universidade_Howard
https://pt.wikipedia.org/wiki/Funda%C3%A7%C3%A3o_Rockefeller
https://pt.wikipedia.org/wiki/Teatro_Municipal_do_Rio_de_Janeiro
https://pt.wikipedia.org/wiki/William_Faulkner


Nina Simone

 Pianista, cantora,
compositora e ativista
pelos direitos civis dos
negros norte-americanos,
Eunice Kathleen Waymon,
nasceu em  21 de fevereiro
de 1933, em Tryon. Seu
nome artístico foi adotado
para que pudesse cantar,
já que seus pais não
aceitavam a sua opção em
ser cantora. Ficou
conhecida nos meios
musicais do jazz, mas
também trabalhava com
soul, blues, música
clássica, folk, R&B, gospel
e pop. 

  Nina se destacou pelo
posicionamento contra o
racismo, durante a década
de 60, pela crescente onda  
que tomava os EUA. 
Nina desde seus três anos
demonstrava grande
habilidade e interesse
natural com o piano e,
entre tantas batalhas ao
longo de sua vida,
conseguiu ser aprovada
para estudar música na
Escola de Juilliard. O nome
Nina, vem de "Niña" em
espanhol e, Simone, foi
inspirado em uma cantora
francesa, da qual ela
gostava muito.

https://pt.wikipedia.org/wiki/21_de_fevereiro
https://pt.wikipedia.org/wiki/1933
https://pt.wikipedia.org/wiki/R%26B
https://pt.wikipedia.org/wiki/Escola_de_Juilliard


Fernanda Montenegro

 Atriz considerada uma das
melhores, frequentemente
sob o epíteto de "dama do
cinema" e "dama da
dramaturgia do Brasil". Foi
a primeira latino-americana
e única brasileira indicada
ao Oscar de Melhor Atriz e
também a única indicada
ao prêmio por uma atuação
em língua portuguesa.
Arlette Pinheiro da Silva
Torres, nasceu em 16 de
outubro de 1929 no Rio de
Janeiro. 
Além disso, ela também
ganhou o prêmio Emmy
Internacional, na categoria
Melhor Atriz. 

 Com apenas doze anos, ela se
matriculou no curso de
 secretariado Berlitz e
compreendia inglês, francês,
português,  estenografia e
datilografia.
Aos quinze, se matriculou num
concurso como locutora na
Rádio MEC e a partir daí,
iniciou sua carreira artística.
Ao lado da rádio, ficava a
Faculdade Nacional de Direito
da UFRJ, na qual funcionava
um grupo de teatro amador de
alunos. Fernanda passou a
frequentar o grupo despontar
sua carreira de atriz nos
teatros e rádios,
posteriormente indo para a TV
e cinema. 

https://pt.wikipedia.org/wiki/16_de_outubro
https://pt.wikipedia.org/wiki/1929
https://pt.wikipedia.org/wiki/Estenografia
https://pt.wikipedia.org/wiki/R%C3%A1dio_MEC
https://pt.wikipedia.org/wiki/Faculdade_Nacional_de_Direito
https://pt.wikipedia.org/wiki/UFRJ


Iza

 Cantora, compositora,
apresentadora e
publicitária, Isabela
Cristina Correia de Lima
Lima, nasceu no Rio de
Janeiro, em 3 de setembro
de 1990. 
Recebeu uma indicação
do Grammy Latino por seu
primeiro álbum "Dona de
Mim". 
Durante a infância sofreu
racismo por ser uma das
únicas crianças negras
numa escola particular de
Natal/RN. 
Ela começou a cantar na
igreja aos 14 anos.

 Em 2009, aos 18 anos,
ngressou em uma
faculdade através de uma
bolsa no Enem. Ela cursou
publicidade e propaganda
na PUC- Rio, se formando
em 2013 e trabalhando
como editora de vídeo. 
Criou em 2015 um canal de
covers no Youtube e em
2016 foi descoberta por 
 uma gravadora. 
A partir daí, lançou seu
primeiro álbum que tinha a
temática de
empoderamento feminino,
sendo muitas músicas
incluídas em trilhas sonoras
de novelas e filmes. 
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Judy Garland

 Atriz, cantora, dançarina
e artista, considerada
uma das melhores estrelas
da era de ouro de
Hollywood dos filmes
musicais.
Frances Ethel Gumm,
nasceu em  Grand Rapids,
no dia 10 de junho de
1922. 
Ela recebeu um Oscar
Juvenil, por sua atuação
em O Mágico de Oz, aos
16 anos. 
Foi a primeira mulher a
receber Prémio Cecil B.
DeMille, pelo conjunto da
obra cinematográfica. 
Além de receber
Grammy's e Tony's. 

 Ela lutou contra vários
problemas pessoais ao
longo de sua vida. 
Desde pequena
compartilhava o sonho de
cantar e dançar e teve sua
primeira apresentação aos
2 anos e meio de idade. 
Ela também foi
considerada uma cantora
de alta habilidade e
alcance vocal. 
O American Film Institute a
nomeou Garland como a
oitava entre as maiores
estrelas de todos os
tempos. 
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Grand_Rapids_(Minnesota)
https://pt.wikipedia.org/wiki/1922
https://pt.wikipedia.org/wiki/Pr%C3%A9mio_Cecil_B._DeMille
https://pt.wikipedia.org/wiki/American_Film_Institute


Marilyn Monroe

  Atriz, cantora e modelo.
Norma Jeane Mortenson,
nasceu em  Los Angeles, 
 no dia 1 de junho de 1926. 
Em quase sessenta anos
após sua morte, continua
sendo considerada um dos
maiores ícones da cultura
popular. Marilyn passou a
maior parte da infância em
lares adotivos, ela
trabalhou numa companhia
de aviação que fabricava
drones para uso na
Segunda Guerra Mundial,
quando conheceu um
fotógrafo, a partir daí
iniciou a carreira de
modelo e
consequentemente, foi ser
atriz. 

 Ela ganhou destaque em
papéis de comédia, mas
sempre quis ser mais que
uma atriz do gênero. 
Sempre também lutava
contra problemas pessoais,
devido ser sensível demais
no mundo turbulento em
que exigiam mais do que
ela poderia. 
Foi duramente criticada
por ser uma mulher
sensual, o que para a
época, não era bem visto.
Marilyn em apenas uma
década conseguiu
eternizar o seu legado.
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Los_Angeles
https://pt.wikipedia.org/wiki/1_de_junho
https://pt.wikipedia.org/wiki/1926
https://pt.wikipedia.org/wiki/Cultura_popular
https://pt.wikipedia.org/wiki/Segunda_Guerra_Mundial


María da Penha

  Farmacêutica e líder de
movimentos de defesa dos
direitos das mulheres. Maria
da Penha Maia Fernandes
foi vítima de violência
doméstica e por conta das
tentativas de assassinato,
ficou paraplégica. Seu
agressor foi condenado
apenas 19 anos depois do
ocorrido. 
Ela nasceu em Fortaleza, em
1 de fevereiro de 1945.
Também fundadora do
Instituto Maria da Penha,
uma ONG sem fins lucrativos
que luta contra a violência
doméstica contra a mulher.

 Graças a luta de Maria, o
episódio chegou à
Comissão Interamericana
de Direitos Humanos,
considerado, pela primeira
vez na história, um crime
de violência doméstica.
Ela  é coordenadora de
estudos da Associação de
Estudos, Pesquisas e
Publicações da Associação
de Parentes e Amigos de
Vítimas de Violência
(APAVV), no Ceará.
Em 7 de agosto de 2006,
foi sancionada a lei que
leva seu nome: a Lei Maria
da Penha, importante
ferramenta legislativa no
combate à violência
doméstica e familiar contra
mulheres no Brasil.14

https://pt.wikipedia.org/wiki/Direitos_das_mulheres
https://pt.wikipedia.org/wiki/Comiss%C3%A3o_Interamericana_de_Direitos_Humanos
https://pt.wikipedia.org/wiki/Crime
https://pt.wikipedia.org/wiki/Cear%C3%A1
https://pt.wikipedia.org/wiki/7_de_agosto
https://pt.wikipedia.org/wiki/2006
https://pt.wikipedia.org/wiki/Lei_Maria_da_Penha


Elza Soares

 Ela começou a cantar num
concurso musical do
programa radiofônico
Calouros em Desfile, em
meados de 1953, mas só em
1960, realizou o sonho de
trabalhar somente com a
música. 
Elza já foi indicada ao
Grammy em 2002 e
também, em 2007 cantou o
Hino Nacional nos jogos
Pan-Americanos. 
Em 2018, recebeu uma
indicação pelo álbum Deus
É Mulher. 
E em 2019, recebeu o título
de doutora Honoris causa
pela Universidade Federal
do Rio Grande do Sul.
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Cantora e compositora,
Elza Gomes da Conceição
nasceu no Rio de Janeiro,
em 23 de junho de 1930. 
O projeto The Millennium
Concerts, da rádio inglesa
BBC, a elegeu a cantora
do milênio, em 1999. 
Ela veio de uma família
muito humilde e teve uma
infância muito simples. 
Elza foi obrigada a casar
com apenas treze anos,
sofrendo abusos e
violências.
Cultivando o sonho de ser
cantora, já compunha
diversas canções de modo
a um dia conseguir cantá-
las.    

https://pt.wikipedia.org/wiki/Universidade_Federal_do_Rio_Grande_do_Sul
https://pt.wikipedia.org/wiki/Canto_(m%C3%BAsica)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Compositor
https://pt.wikipedia.org/wiki/Rio_de_Janeiro
https://pt.wikipedia.org/wiki/23_de_junho
https://pt.wikipedia.org/wiki/1930


Viola Davis

 Ela  iniciou sua carreira no
cinema em 1996 e em 2002,
recebeu um doutorado
honorário em Belas Artes
da faculdade.
Já recebeu três indicações
ao Oscar, tornando-se a
primeira atriz negra na
história a conseguir esse
feito.
Em 6 de janeiro de 2017,
ganhou uma estrela na
Calçada da Fama de
Hollywood.

 Atriz e produtora. Nasceu
em St. Matthews, em 11 de
agosto de 1965.
 É a primeira atriz negra a
alcançar o Oscar, o Emmy e
o Tony. Graduada na
Juilliard School em 1993,
começou fazendo
coadjuvantes no cinema e
peças de teatro.
Ela é considerada uma das
mais versáteis atrizes.  
A atriz  se lembra de ter 
 vivido na pobreza abjeta e
disfunção durante sua
infância, e também de ter
morado em apartamentos
condenados e infestados de
ratos. 
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Juilliard_School


Grace Kelly

 Ela foi madrinha de várias
instituições sociais, entre
elas, a Association
mondiale des amis de
l'enfance, uma
organização internacional
criada por ela, que tem
como objetivo ajudar
crianças carentes. 
Kelly atuou desde os 12
anos em peças teatrais,
mas aos 19 anos, começou
em definitivo a seguir
carreira artística mesmo
com a desaprovação dos
pais. 
Desistiu de atuar para se
dedicar a vida aristocrata.
Sua fundação foi criada
em 1964, com o objetivo de
ajudar pessoas com
necessidades especiais.

 Atriz e princesa de Mônaco. 
É considerada a décima
terceira lenda do cinema
mundial. Grace Patricia
Grimaldi, nasceu na
Filadélfia, em 12 de
novembro de 1929. 
É também considerada, além
de um ícone da moda, a
"princesa mais bonita da
história".
Estrelou 11 filmes ao longo de
sua carreira, ganhando
Oscar e Globo de Ouro. 
Foi uma filantropa que se
dedicou a ajudar pessoas
que queriam seguir carreira
artística. 
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Nísia Floresta

 Ela trouxe um pioneirismo
diante do cenário da
época, em que mulheres
eram destinadas somente a
casar e exercer  função de
maternidade - foi a
primeira mulher a escrever
num jornal e publicar esses
textos, em que era o início
da imprensa nacional. 
Nísia foi forçada a se casar
aos treze anos, mas
rompeu o casamento
poucos meses depois
voltando para a casa de
seus pais, ela foi
socialmente julgada devido
à atitude considerada
transgressora na época. 
 

  Considerada a primeira
educadora feminista. Ela também
foi escritora e fundou a primeira
escola que ensinava ciências e
línguas para meninas. Teve
protagonismo no jornalismo, na
poesia e nos movimentos sociais,
como o direito à educação e ao
voto feminino. 
Nísia Floresta Brasileira Augusta,
pseudônimo de Dionísia
Gonçalves Pinto, nasceu em
Papari, 12 de outubro de 1810. 
Defendeu ideais abolicionistas,
republicanos e principalmente
feministas, posicionamentos
inovadores para a época,
influenciando a prática
educacional brasileira e
rompendo limites do lugar social
destinado à mulher. 
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Pseud%C3%B4nimo
https://pt.wikipedia.org/wiki/N%C3%ADsia_Floresta
https://pt.wikipedia.org/wiki/12_de_outubro
https://pt.wikipedia.org/wiki/1810
https://pt.wikipedia.org/wiki/Abolicionismo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Republicanismo


Lady Gaga

 Ela teve interesse pela
música desde cedo, aos
quatro anos aprendeu a
tocar piano e isso a fez aos
treze anos escrever sua
primeira balada. Começou
a se apresentar em casas
noturnas aos 14 anos, com
apresentações livres. Aos
17 anos, ganhou uma
admissão antecipada para
a Tisch School of Arts. 
Lá, ela estudou música e
melhorou habilidades de
composição ao escrever
dissertações e artigos
analíticos, focados em
diversos assuntos,
incluindo a música pop.

 

  Cantora, produtora musical,
atriz, empresária e
compositora.
Stefani Joanne Angelina
Germanotta, nasceu em
Manhattan, em 28 de março de
1986. 
Ganhou proeminência como
uma artista após o lançamento
do seu álbum de estúdio de
estreia, intitulado The Fame,
em 2008.
Já vendeu estimadamente 27
milhões de álbuns e 66 milhões
de singles no mundo - o que fez
dela uma das recordistas de
vendas de discos no mundo.
Isso também se reflete em
premiações, pela qual, ela já
recebeu 11 Grammy's. 
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https://pt.wikipedia.org/wiki/The_Fame
https://pt.wikipedia.org/wiki/Lista_de_recordistas_de_vendas_de_discos


Negra Li

 Ainda na década de 90,
participou do  grupo de rap
RZO. 
Em 2005 lançou seu
primeiro álbum solo em
parceria com o rapper
Helião.
Em 2006, estrelou o filme
Antônia, que
posteriormente, viraria
uma série. 
Gravou com diversos
artistas e em 2014
anunciou sua volta ao
grupo RZO. 

Em 2009, foi considerada
pelo prêmio Prêmio Hutúz,
a melhor artista solo da
década. 

 

  Cantora, compositora, atriz,
solista do coral da USP, estuda
música e piano e é considerada
uma das principais contraltos
brasileiras.
Liliane de Carvalho, nasceu em
São Paulo, em 17 de setembro
de 1979. 
Começou a se interessar pela
música ainda na infância,
cantando músicas no coral da
igreja. 
Na adolescência, passou a se
interessar pela black music e
pelo rap. 
Ela dedica o seu sucesso à sua
mãe por ser professora e por
ajudá-la na sua formação
escolar. 
Iniciou sua carreira em 1996.
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Grupo_musical
https://pt.wikipedia.org/wiki/RZO
https://pt.wikipedia.org/wiki/Heli%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/Pr%C3%AAmio_Hut%C3%BAz
https://pt.wikipedia.org/wiki/M%C3%BAsica


Ruth Rocha

 Ela tem mais de 130 títulos
publicados, com traduções
de 25 idiomas.
Em 1998, foi condecorada
com a Ordem do Mérito
Cultural do Ministério da
Cultura.
Em 2002, o seu livro
Escrever e Criar recebeu o
prêmio Jabuti.
Outras obras a se destacar
são: O Reizinho Mandão, A
Menina que não Era
Maluquinha, Este
Admirável Mundo Louco e
O menino que aprendeu a
ver.

 

  Escritora de livros infantis,
membro da Academia Paulista
de Letras na cadeira 38.
Formou-se em sociologia
política e trabalhou como
orientadora educacional.
Ruth Machado Lousada Rocha,
nasceu em 2 de março de 1931,
SP. 
Em 1967, começou a escrever
artigos na Revista Cláudia,
com matérias sobre o tema da
Educação. 
Em 1976, publicou o seu
primeiro livro: Palavras Muitas
Palavras.
Sua obra mais conhecida é
Marcelo, Marmelo, Martelo,
que já vendeu mais de um
milhão de livros. 
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Idiomas
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ordem_do_M%C3%A9rito_Cultural
https://pt.wikipedia.org/wiki/Minist%C3%A9rio_da_Cultura_(Brasil)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Pr%C3%AAmio_Jabuti
https://pt.wikipedia.org/wiki/Revista_Cl%C3%A1udia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Educa%C3%A7%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Marcelo,_Marmelo,_Martelo&action=edit&redlink=1


Carmen Miranda

 E ainda jovem, ela aprendeu
a fazer chapéus em uma
boutique antes de gravar seu
primeiro álbum.
A gravação de Ta-hí (Pra
Você Gostar De Mim), escrita
por Joubert de Carvalho, a
levou ao estrelato no Brasil
como a principal intérprete do
samba na década de 1930.
Ela se tornou a primeira
artista a assinar um contrato
de trabalho com uma emissora
de rádio no país. Fez um total
de 14 filmes e enfrentou
diversos esteriótipos e
enquadramentos da mídia no
Brasil e principalmente no
exterior. 
Um museu foi construído em
sua homenagem no RJ e
possui uma estrela na calçada
da fama de Hollywood.

  Cantora, atriz, dançarina. Foi
uma das primeiras a
transcorrer sua carreira no
exterior nas décadas de 30 e
50. Trabalhou no rádio,
televisão, no teatro de revista
e no cinema.
Maria do Carmo Miranda da
Cunha, nasceu em 9 de
fevereiro, em Marco de
Canaveses. 
Considerada um ícone e
símbolo internacional do Brasil
no exterior.
Conhecida pelos figurinos
exóticos e chapéus excêntricos
de frutas, foi apelidada de
Brazilian Bombshel.
Ela passou por diversos
momentos de dificuldade em
sua carreira.
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Ta-h%C3%AD_(Pra_Voc%C3%AA_Gostar_de_Mim)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Joubert_de_Carvalho
https://pt.wikipedia.org/wiki/Samba
https://pt.wikipedia.org/wiki/D%C3%A9cada_de_1930


Arlene Dahl

 Ela participou da versão de
1959, do filme "viagem ao
centro da terra", como
protagonista feminina de um
filme de aventura. 
A partir do fim da década de
60 e início dos anos 70, Dahl
começou a investir na carreira
de empresária, mas devido a
alguns problemas e a um
roubo ocorrido na empresa,
decretou falência. 
Ela entrou no campo da
astrologia na década de 1980,
escrevendo uma coluna
sindicalizada e mais tarde
operando uma empresa
premium de linha de ajuda .
Dahl escreveu mais de duas
dezenas de livros sobre
beleza e astrologia.

 

  Atriz, estrela de Hollywood,
com maior destaque nas
décadas de 50 e 60.
Nasceu em Minneapolis, em 11
de agosto de 1925. 
Arlene Carol Dahl, é uma das
últimas estrelas sobreviventes
da era do cinema clássico de
Hollywood .
Cursou teatro na Universidade
de Minnesota. 
Ela viajou para Nova York, 
 após terminar o ensino médio,
onde fez um teste com sucesso
para um papel na peça Mr.
Strauss Goes to Boston em
1945. Isso a levou a conseguir
a liderança em outra peça,
Questionable Ladies , que foi
vista por um caçador de
talentos de Hollywood.
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Marlene Dietrich

 Ela, com muito sucesso, 
 moldou uma persona
glamurosa e exótica, indo ao
super-estrelato e tornando-se
uma das atrizes mais bem
pagas de sua época.
A artista também é notável
em sua colaboração
humanitária durante a
Segunda Guerra Mundial,
abrigando exilados e
ajudando-os financeiramente.
Em 1999, o American Film
Institute nomeou Dietrich a
nona maior estrela feminina
do cinema clássico de
Hollywood.
 

  Atriz, violinista, dançarina e
cantora alemã. Atuou em
1920, Berlim, filmes mudos.
Combateu publicamente o
nazismo, por isso, foi
considerada por muito tempo
"traidora da pátria alemã".
Ela é considerada até hoje
como uma das grandes divas
da história.
Marie Magdalene  Dietrich,
nasceu em Berlim,  no dia 27
de dezembro de 1901.
Manteve grande
popularidade ao longo de sua
longa carreira no show
business, por continuamente
reinventar-se,
profissionalmente.
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Beyoncé

 Ela,  no Grammy Awards de
2010, se tornou a artista
feminina que mais foi
premiada em apenas uma
edição da premiação, por
vencer seis das dez
categorias em que estava
concorrendo e ganhou no
total de sua carreira 24
Grammy. 
Seu interesse musical
aconteceu aos 7 anos de
idade, quando ela participou
e venceu o seu primeiro show
de talentos, cantando a
música "Imagine", de John
Lennon.
Ela também apoia diversas
causas sociais, principalmente
pela educação, LGBTQI+ e
dos direitos da mulher.

 

  Cantora, dançarina,
compositora, modelo, atriz,
produtora, diretora e
roteirista.
Beyoncé Giselle Knowles-
Carter, nasceu em 4 de
setembro de 1981, em
Houston.
Beyoncé se tornou conhecida
no ano de 1997, como uma
das integrantes do grupo
feminino de R&B Destiny's
Child, que já vendeu mais de
50 milhões de discos
mundialmente.
Em 2003, ela lançou seu
álbum de estreia em carreira
solo, Dangerously in Love. 
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Lygia Bojunga

 Ela é consciente de que
literatura é comunicação, a
autora não recusa tratar de
temas considerados
problemáticos, como suicídio,
em 7 Cartas e 2 Sonhos (1983)
e O Meu Amigo Pintor (1987);
assassinato, em Nós Três
(1987) e abandono dos filhos
pela mãe, no conto "Tchau",
no volume de mesmo nome
(1984). Em A Bolsa Amarela
(1976) ela trabalha a
identidade de gênero. 
Sua obra já foi publicada em
alemão, francês, espanhol,
sueco, norueguês, islandês,
holandês, dinamarquês,
japonês, catalão, húngaro,
búlgaro e finlandês.

 

   
Uma escritora, atriz de teatro
e rádio.  Foi a primeira fora
do eixo EUA - Europa a
receber o prêmio Hans
Christian Anderson, o mais
importante prêmio da
literatura infanto-juvenil.
Também foi atriz de rádio e
fundou a escola "Toca" uma
escola rural para crianças
carentes, que manteve
durante cinco anos.
Com efeito, misturando com
habilidade o real e a fantasia,
Lygia Bojunga Nunes ,
nanPelotas, 26 de agosto de
1932 alcança, num estilo
fluente, entre o coloquial e o
monólogo interior, perfeita
comunicação com seu leitor.
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Taís Araújo

  Em 1995 estreou na televisão
como protagonista da
telenovela Tocaia Grande,
interpretando Bernarda
Em 2008, formou-se no curso
jornalismo, pela Universidade
Estácio de Sá, mas nunca
chegou a exercer a profissão,
uma vez que optou por dar
continuidade a carreira de
atriz.
No dia 3 de julho de 2017, foi
nomeada Defensora dos
Direitos das Mulheres Negras
pela ONU Mulheres Brasil,
entidade das Nações Unidas
para a igualdade de gênero e
empoderamento das
mulheres.

 

   Atriz, apresentadora,
ativista social na luta pela
igualdade de direitos na
sociedade.
Taís Bianca Gama de Araújo
Ramos nasceu no Rio de
Janeiro, em 25 de novembro
de 1978.
A atriz possui ascendência
afro-brasileira, austríaca e
portuguesa. 
Durante sua infância, viveu
com a família no bairro do
Méier, no subúrbio carioca,
até seus oito anos de idade.
Durante o fim de sua infância
e por toda adolescência e
juventude, Taís Araújo viveu
na Barra da Tijuca.
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Marjorie Estiano

  Aos 18 anos, após concluir o
Curso Técnico de Teatro do
Colégio Estadual do Paraná,
em Curitiba, mudou-se para
São Paulo, onde cursou
Música por dois anos, na
Faculdade Paulista de Artes,
depois, Publicidade por mais
um ano.
Sua carreira artística se
iniciou em 1999.
 Em 2002, participou do
reality show Popstars, exibido
pelo SBT, sendo aprovada nas
primeiras fases.
Marjorie é clássificada como
mezzosoprano e canta
diferentes estilos como MPB,
Rock alternativo, pop, pop
rock. 

   Atriz, cantora, compositora
e apresentadora. Foi
indicada ao Emmy
Internacional de Melhor Atriz
. É considerada uma das
melhores atrizes de sua
geração.
Marjorie Dias de Oliveira,
nasceu em Curitiba, no dia 8
de março de 1982. 
Seu primeiro papel na
televisão foi como Natasha,
no seriado Malhação (2004).
Seu primeiro álbum
autointitulado foi lançado em
2005 recebendo disco de
platina.
Marjorie fez teatro amador
desde os 15 anos.
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Frida Kahlo

  O trabalho dela como artista
permaneceu relativamente
desconhecido até o final dos
anos 1970, quando seu
trabalho foi redescoberto por
historiadores de arte e
ativistas políticos. No início
dos anos 90, ela se tornou
não apenas uma figura
reconhecida na história da
arte, mas também
considerada um ícone de
diversos movimentos: O
movimento feminista e o
movimento LGBTQ. Quatro
anos após a sua morte, sua
casa familiar conhecida como
"Casa Azul" transforma-se no
Museu Frida Kahlo. 

   
A pintora mexicana teve
inspiração na natureza e não
artefatos do México. Frida
também lutou pelos direitos
das mulheres, se tornando
símbolo da luta feminista.
Magdalena Carmen Frida
Kahlo y Calderón, nasceu em
Coyoacán, 6 de julho de
1907.
  Inspirada na cultura popular
do país, ela empregou um
estilo de arte popular
ingênua para explorar
questões de identidade, pós-
colonialismo, gênero, classe e
raça na sociedade mexicana.
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Mandy Moore
  Ela foi indicada ao Globo de
Ouro de "Melhor Atriz
Coadjuvante" por seu papel e
ao Emmy Awards de Melhor
Atriz em Série Dramática, e
ganhou, junto com o elenco,
um Screen Actors Guild
Award de "Melhor
Performance de Elenco em
Série de Drama."
Se interessou pela música e a
atuação ainda jovem, e cita
sua avó materna britânica,
Eileen Friedman, uma
bailarina profissional em
Londres, como uma de suas
inspirações. Quando tinha
treze anos, começou a
compor músicas sozinha. O
single de estreia de Moore,
"Candy", foi lançado em 17 de
agosto de 1999, e foi um
sucesso comercial em vários
países. 

 Cantora, atriz, compositora,
dubladora, modelo e design
de moda.
Amanda Leigh Moore,
nasceu em Nashua, New
Hampshire,  no dia 10 de abril
de 1984. 
É mais conhecida na
adolescência no final da
década de 90, depois do
lançamento dos álbuns So
Real, I Wanna Be with You, e
Mandy Moore, onde
conseguiu boas vendas e
vários sucessos nas paradas
musicais. Também é bem
sucedida na carreira de atriz
e, seu trabalho de destaque
no cinema é o filme Um Amor
Para Recordar (2002).
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Shakira
  Ela começou a obter êxito na
América Latina, com o
lançamento de seu terceiro
álbum, o primeiro lançado
mundialmente, Pies descalzos
(1996). Entrou no mercado de
língua inglesa com seu quinto
álbum, Laundry Service. Seu
principal single, "Whenever,
Wherever", tornou-se um dos
singles mais bem sucedidos de
2002.
Shakira recebeu inúmeros
prêmios, incluindo 5 MTV
Video Music Awards, 3
Grammy Award, 13 Latin
Grammy Awards e foi
nomeada ao Globo de Ouro.
Ela ganhou uma estrela na
Calçada da Fama de
Hollywood e vendeu mais de
125 milhões de discos e singles
em todo o mundo.

 Cantora, compositora,
dançarina, multi-
instrumentista, produtora,
empresária, coreógrafa, atriz
e modelo colombiana. Ela
também é filantropa e
embaixadora da Boa
Vontade da UNICEF.
Shakira Isabel Mebarak
Ripoll nasceu em
Barranquilla, 2 de fevereiro
de 1977. Começou a se
apresentar na escola,
demonstrando influências de
música latina, árabe e rock
and roll e habilidades em
dança do ventre. 
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Xuxa
  Ela em seus principais trabalhos
como cantora, lançou 35 álbuns
de estúdio e 23 álbuns de vídeo
que já venderam mais de 50
milhões de cópias, tornando-se
uma dos artistas recordistas em
vendas de discos no mundo.
 O terceiro "Xou da Xuxa" foi
considerado o álbum infantil
mais lucrativo de todos os
tempos pela Guinness World
Records. Ao longo de sua
carreira musical, ela venceu dois
Grammys em um total de seis
indicações. Xuxa é a atriz de
maior média de público desde a
retomada do cinema brasileiro,
com mais de 37 milhões de
espectadores. Lua de Cristal,
seu filme de maior bilheteria,
vendeu 4,1 milhões de ingressos,
sendo um dos filmes brasileiros
mais assistidos.

 Apresentadora, atriz,
cantora, empresária,
filantropa, escritora e
modelo.
Conhecida como "Rainha dos
Baixinhos", Xuxa construiu
um império infanto-juvenil
ibero-americano.
Maria da Graça Xuxa
Meneghel, nasceu em Santa
Rosa, em 27 de março de
1963.
No início da década de 1990,
chegou a apresentar
programas de televisão no
Brasil, Argentina, Espanha e
Estados Unidos
simultaneamente, alcançando
cerca de 100 milhões de
telespectadores diariamente.
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Ana Maria Braga
  Ela, desde 1999 apresenta o
Mais Você, na Rede Globo.
Antes de se tornar jornalista, se
formou em Ciências Biológicas
pela Universidade Estadual
Paulista Júlio de Mesquita Filho
(UNESP), Campus de São José
do Rio Preto, especializando-se
em Zoologia pela mesma
univesidade. Em 2003, Ana
Maria Braga lançou seu primeiro
- e por enquanto único - álbum,
intitulado Sou Eu, pela
gravadora BMG. O CD é
composto por 15 faixas, sendo
seis músicas e nove textos
recitados. Segundo a
apresentadora, um dos motivos
para ela gravar este CD foi o
fato de receber muitos pedidos
para registrar fonograficamente
as mensagens que costuma dizer
na abertura do seu programa
"Mais Você".

 Apresentadora,jornalista,
escritora, bióloga, atriz,
cantora e chefe culinária. 
Ana Maria Braga Maffeis,
nasceu em São Joaquim da
Barra, no dia  1º de abril de
1949.
Começou sua carreira como
jornalista na Rede Tupi de
Notícias da extinta Rede
Tupi. Na imprensa escrita,
trabalhou como diretora
comercial de revistas de
moda como a Revista
Cláudia. Ana Maria alcançou
a fama na Rede Record,
onde apresentava o
programa Note e Anote e o
talk-show Programa Ana
Maria Braga.
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Dina Staf

 Atriz. Ela recebeu um prêmio
de revelação feminina no
Festival de Cinema de Cabo
Frio. Dona de uma
interpretação singular,
marcada pela força das
emoções e da dramaticidade.
Dina Kutner de Sousa,
nasceu em São Paulo, no dia
28 de outubro de 1938.
Ela chegou na televisão em
1966 na telenovela Ciúme, na
Rede Tupi. No entanto, sua
primeira consagração veio na
década de 1970, sendo eleita
'Melhor Atriz' três vezes pelo
Troféu Imprensa.
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 Em 2009, por iniciativa de
sua amiga e também atriz
Ittala Nandi, foi criado o
Prêmio Dina Sfat, para
homenagear atrizes que
tenham o mesmo perfil da
atriz: Grandes intérpretes,
mães dedicadas, mulheres
engajadas politicamente.
Ela escreveu um livro,
publicado em 1988, um pouco
antes da sua morte, sobre
sua vida e a luta contra o
câncer, chamado Dina Sfat-
Palmas prá que te Quero,
junto com a jornalista Mara
Caballero.

https://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%A3o_Paulo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ci%C3%BAme_(telenovela)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Rede_Tupi
https://pt.wikipedia.org/wiki/D%C3%A9cada_de_1970
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ittala_Nandi
https://pt.wikipedia.org/wiki/Pr%C3%AAmio_Dina_Sfat
https://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Dina_Sfat-_Palmas_pr%C3%A1_que_te_Quero&action=edit&redlink=1
https://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Mara_Caballero&action=edit&redlink=1


Sandy

 Cantora, compositora,
produtora musical e atriz. Ela
abriu as portas para uma
geração de cantoras
adolescentes no início dos
anos 2000, no Brasil.
Também é considerada
princesa do pop nacional.
Formada em Letras pela PUC
de Campinas, reflete em seu
trabalho canções reflexivas.
Foi considerada em 2013 uma
das personalidades mais
influentes no Brasil pela
revista Forbes.
Sandy Leah Lima, nasceu em
Campinas, no dia 28 de
janeiro de 1983.

 Ela, em 2010,  lançou seu
álbum de estreia solo,
Manuscrito, que foi
precedido pelo single "Pés
Cansados" e certificado com
platina pela Pro-Música Brasil
(PMB). 
Em seus principais trabalhos
como atriz, protagonizou o
seriado Sandy & Junior, a
telenovela Estrela-Guia, os
filmes Acquária e Quando Eu
Era Vivo e um episódio na
série As Brasileiras, além de
ter feito diversas
participações em novelas,
filmes e seriados. Na
televisão, Sandy também
realizou projetos como
apresentadora e integrou o
júri técnico de duas
temporadas do reality show
musical Superstar.33

https://pt.wikipedia.org/wiki/Manuscrito_(%C3%A1lbum)
https://pt.wikipedia.org/wiki/P%C3%A9s_Cansados
https://pt.wikipedia.org/wiki/Pro-M%C3%BAsica_Brasil
https://pt.wikipedia.org/wiki/Sandy_%26_Junior_(s%C3%A9rie)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Estrela-Guia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Acqu%C3%A1ria
https://pt.wikipedia.org/wiki/Quando_Eu_Era_Vivo
https://pt.wikipedia.org/wiki/As_Brasileiras
https://pt.wikipedia.org/wiki/Superstar_(programa_de_televis%C3%A3o)


Laura Cardoso

  Atriz e dubladora brasileira,
umas mais premiadas. É também
considerada uma das maiores e
melhores atrizes da dramaturgia
nacional.
Laurinda de Jesus Cardoso
Balleroni, nasceu em São Paulo,
no dia 13 de setembro de 1927.
Pioneira da televisão no Brasil,
Laura tem atuado em
teleteatros, séries e telenovelas
desde a década de 1950 na
extinta TV Tupi, estreando em
1952 com Tribunal do Coração, e
posteriormente em várias
emissoras. É uma das atrizes que
mais atuou no país, com mais de
100 trabalhos em seu currículo,
incluindo mais de 60 novelas. 

 Em 2002 ganhou o Troféu
Mário Lago pelo conjunto de
sua obra na televisão.
Em 2006, recebeu a Ordem
do Mérito Cultural, concedida
a personalidades e
instituições que se destacam
por sua contribuição à
cultura brasileira.
É também uma das atrizes
com mais idade a exercer a
profissão, superada apenas
pela comediante Dercy
Gonçalves, já falecida. E
atualmente, Laura Cardoso é
a atriz que mais fez
telenovelas no Brasil e no
mundo.
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Whitney Houston

  Cantora, atriz, produtora,
supermodelo e empresária.
Considerada pela crítica
especializada em música, como
a melhor cantora de todos os
tempos.
Whitney Elizabeth Houston,
nasceu em Newark, no  dia 9 de
agosto de 1963. 
Seus poderosos vocais, que
alcançavam extensões muito
altas, principalmente nos
melismas e vibratos, aliado às
tessituras suaves, e seu extremo
talento artístico na composição
de letras e melodias, a fizeram
ser conhecida como A Voz,
Rainha da Balada e também
como Rainha do Pop.

 Ela é a artista mais premiada
de todos os tempos, de
acordo com o Guinness World
Records, em 2009.
Sua lista de prêmios incluem
dois Emmy Awards, sete
Grammy Awards, trinta e um
Billboard Music Awards, 22
American Music Awards,
num total de 415 prêmios
conquistados em sua carreira
até 2013. Whitney também foi
uma das artistas mais bem
sucedidas do mundo da
música, tendo vendido mais
de 310 milhões de discos em
todo o mundo.
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Britney Spears

  Cantora, compositora,
dançarina e atriz. Ela é a
influência principal por trazer de
volta ao mercado, no fim dos
anos 90, o pop teen.
Frequentemente é creditada
como a "princesa do pop". Sua
influência provocou todo um
estilo na música pop
adolescente da época que
influenciou várias cantoras até
hoje. 
Britney Jean Spears, nasceu
McComb, em 2 de dezembro de
1981.

 Seu primeiro e segundo
álbuns de estúdio, ...Baby
One More Time (1999) e
Oops!... I Did It Again (2000),
tornaram-se sucessos
internacionais, com o primeiro
tornando-se o álbum mais
vendido por uma artista solo
adolescente.
Em 2007, a superexposição
da vida pessoal de Spears
fez a sua carreira entrar em
hiato. 
Em 2012, a revista Forbes
informou que ela era a artista
musical feminina mais bem
paga do ano, com ganhos de
US$ 58 milhões, tendo
aparecido no topo da mesma
lista em 2002.
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Elizeth Cardoso

  Uma das melhores cantoras do
Brasil. Conhecida como "a divina",
Elizeth é considerada uma das
melhores intérpretes da música
nacional. Ela também foi várias
vezes referenciada pela crítica
internacional. E tinha uma
personalidade sempre a frente do
seu tempo.
Elizeth Moreira Cardoso, nasceu
no Rio de Janeiro, em 16 de julho
de 1920.
Embora sempre almejasse brilhar
nos palcos, sua vida não foi nada
fácil: após concluir o curso
primário, ela e seus irmãos
tiveram que abandonar os
estudos e ajudar no sustento da
casa. 

 Ela começou a trabalhar aos
dez anos e, entre 1930 e 1935,
foi balconista, funcionária de
uma fábrica de saponáceos e
cabeleireira. A vida de Elizeth
começou a mudar aos dezesseis
anos, quando ela teve sua
primeira festa de aniversário.
Sua festa fora realizada nesta
casa. Para a festa, foram
convidados vários amigos de seu
pai e de seu tio, também
músicos, como Pixinguinha,
Dilermando Reis e Jacob do
Bandolim. Ela foi apresentada a
uma das pessoas que trabalhava
na Rádio Guanabara, o que a
fez, um ano depois participar de
um concurso e deslanchar a
carreira.
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Cecília Meireles

  Jornalista, poeta, pintora,
escritora e professora brasileira
Cecília Benevides de Carvalho
Meireles nasceu no Rio de
Janeiro, em 7 de novembro de
1901.
É um nome canônico do
modernismo brasileiro, uma das
grandes poetas da língua
portuguesa e é amplamente
considerada a melhor poeta do
Brasil, embora tenha combatido a
palavra poetisa por causa da
discriminação de gênero.

 Ela viajou pelas Américas na
década de 1940, visitando os
Estados Unidos, México,
Argentina, Uruguai e Chile. No
verão de 1940, ela deu palestras
na Universidade do Texas em
Austin. Ela escreveu dois
poemas sobre seu tempo na
capital do Texas e um longo (800
linhas) poema socialmente
consciente "EUA 1940",
publicado postumamente. Como
jornalista, suas colunas
(crônicas) concentravam-se mais
na educação, mas também em
suas viagens ao exterior no
hemisfério ocidental, Portugal,
outras partes da Europa, Israel
e Índia (onde recebeu um
doutorado honorário).
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Tatá Werneck

  Atriz, humorista, apresentadora,
musicista, repórter e dubladora.
 Talita Werneck Arguelhes,
nasceu no Rio de Janeiro,  em 11
de agosto de 1983.
A sua estreia em um programa
televisionado ocorreu em 2008,
quando ingressou no elenco de
Dilemas de Irene. Dois anos
depois, integrou a equipe de
Quinta Categoria, da MTV Brasil,
tendo participado de diversos
outros programas da emissora
entre 2010 e 2012.

 Ela em termos de atuação, Tatá
destaca-se por sua hábil
improvisação, e em maio de
2016, foi considerada pela
jornalista Nathália Carapeços,
do jornal Zero Hora, "um dos
principais nomes do humor no
país". Em 2010, a atriz foi eleita a
humorista mais engraçada do
país pelos leitores do site
Universo Online. Além disso, foi
nomeada "Mulher do Ano" pela
edição brasileira da revista
masculina GQ e converteu-se na
primeira comediante a estrelar
uma propaganda da empresa de
cosméticos L'Oréal. Em maio de
2016, a revista Capricho
nomeou-a "Rainha da Comédia".
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Clarice Lispector

  Chaya Pinkhasovna Lispector,
escritora, jornalista brasileira
nascida na Ucrânia. É
considerada uma das autoras
mais importantes do século XX. 
 Nasceu em 10 de dezembro de
1920.
Sua obra está repleta de cenas
cotidianas simples e tramas
psicológicas, reputando-se como
uma de suas principais
características a epifania de
personagens comuns em
momentos do cotidiano. Quanto
às suas identidades nacional e
regional, declarava-se brasileira
e pernambucana.

 Ela nasceu em uma família
judaica russa que perdeu suas
rendas com a Guerra Civil Russa
e se viu obrigada a emigrar em
decorrência da perseguição a
judeus, à época, a qual resultou
em diversos extermínios em
massa. Estudou Direito na
Universidade Federal do Rio de
Janeiro, conhecida como
Universidade do Brasil, apesar
de, na época, ter demonstrado
mais interesse pelo meio literário,
no qual ingressou precocemente
como tradutora, logo se
consagrando como escritora,
jornalista, contista e ensaísta,
tornando-se uma das figuras
mais influentes da Literatura
brasileira e do Modernismo, 
 considerada uma das principais
influências da nova geração de
escritores brasileiros.39
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Cora Coralina

  Escritora poeta e contista
brasileira. Considerada uma das
escritoras mais importantes, teve
seu primeiro livro publicado
quando tinha 76 anos de idade,
apesar de escrever desde a
adolescência.
Pseudônimo de Anna Lins dos
Guimarães Peixoto Bretas, nasceu  
na Cidade de Goiás, em 20 de
agosto de 1889.
Mulher simples, doceira de
profissão, tendo vivido longe dos
grandes centros urbanos, alheia a
modismos literários, produziu uma
obra poética rica em motivos do
cotidiano do interior brasileiro, em
particular dos becos e ruas
históricas de Goiás.

 Com a morte do marido, passou
a vender livros. Posteriormente,
mudou-se para Penápolis, no
interior do estado, onde passou
a produzir e vender linguiça
caseira e banha de porco.
Mudou-se em seguida para
Andradina, cidade que
atualmente, mantém uma casa
da cultura com seu nome, em
homenagem. Em 1956, retorna a
Goiás.
Ao completar 50 anos, a poetisa
relata ter passado por uma
profunda transformação interior,
a qual definiria mais tarde como
"a perda do medo". Nessa fase,
deixou de atender pelo nome de
batismo e assumiu o pseudônimo
que escolhera para si muitos
anos atrás. 
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Amy Lee

  Cantora, compositora, musicista
e vocalista da Evanescence.
Amy Lynn Hartzler,  nasceu em 13
de dezembro de 1981.
Amy iniciou sua carreira na
música em 1995, quando fundou
ao lado do guitarrista Ben Moody
a banda Evanescence, porém
quando Ben saiu do grupo em
2003, ela passou a liderar sozinha
a banda.
A voz de Amy tem sido muitas
vezes classificada como Mezzo-
soprano ou Soprano, apesar de
não ser oficializado por ela
mesma, o que pode-se especular,
baseando nas características de
seu timbre, é que sua voz é cheia,
escura e dotada de
dramaticidade.

 Ela  possui um estilo de moda
reconhecível, marcado pelo uso
ocasional de maquiagem gótica
e gosto por roupas de estilo
vitoriano. Ela também desenha
suas próprias roupas.
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Rita Lee

  Rita Lee Jones de Carvalho,
nasceu em São Paulo, 31 de
dezembro de 1947.
Cantora, compositora, atriz,
escritora, multi-instrumentista e
ativista. Conhecida como a rainha
do rock brasileiro.
Rita alcançou a marca de 55
milhões de discos vendidos, sendo
a quarta artista mais bem-
sucedida neste sentido no Brasil.
Ela construiu uma carreira que
começou com o rock mas que ao
longo dos anos flertou com
diversos gêneros, como a
psicodelia durante a era do
tropicalismo, o pop rock, disco,
new wave, a MPB, bossa nova e
eletrônica, criando um hibridismo
pioneiro entre gêneros
internacionais e nacionais.
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  Rita Lee é uma das mulheres
mais influentes do Brasil, sendo
referência para aqueles que
vieram a usar guitarra a partir
de meados dos anos 1970,
sobretudo as mulheres.
Lee participou de importantes
revoluções no mundo da música
e da sociedade. Suas canções,
em geral regadas com uma
ironia ácida ou com uma
reivindicação da independência
feminina.
Rita Lee também é vegana e
defensora dos direitos dos
animais.
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Tarsila do Amaral

  Pintora, considerada uma das
principais modernistas da
América Latina, atingindo
expressões nacionalistas em um
estilo moderno.
Tarsila de Aguiar do Amaral ,
nasceu em Capivari,  em 1 de
setembro de 1886.
Ela foi membro do grupo Grupo
dos Cinco que era um grupo de
cinco artistas brasileiros
considerados a maior influência
do movimento de arte moderna
no Brasil. 

  Ela também foi desenhista e
tradutora brasileira e uma das
figuras centrais da pintura e da
primeira fase do movimento
modernista no Brasil, ao lado de
Anita Malfatti. Seu quadro
Abaporu, de 1928, inaugurou o
movimento antropofágico nas
artes plásticas.
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Elis Regina

  Cantora brasileira. Conhecida
pela competência vocal,
musicalidade e presença de
palco. Aclamada tanto no Brasil,
quanto no exterior.
Elis Regina Carvalho Costa,
naceu em Porto Alegre, em 17 de
março de 1945.
Foi a primeira grande artista a
surgir dos festivais de música na
década de 1960 e descolava-se
da estética da Bossa Nova pelo
uso de sua extensão vocal e de
sua dramaticidade. Inicialmente,
seu estilo era influenciado pelos
cantores do rádio, especialmente
Ângela Maria.

  Ela cantou muitos gêneros: da
MPB, passou pela bossa nova,
samba, rock e jazz.
Em 2013, foi eleita a melhor voz
feminina da música brasileira
pela Revista Rolling Stone.
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Marta

  Jogadora brasileira. Seis vezes
eleita pela FIFA a melhor
jogadora do mundo.
Marta Vieira da Silva, nasceu em
Dois Riachos, no dia 19 de
fevereiro de 1986.
Marta começou a jogar futebol no
juvenil do Centro Esportivo
Alagoano (CSA), em 1999. E
iniciou a carreira profissional no
Vasco da Gama em 2000 aos 14
anos. Conquistou, com a Seleção,
a medalha de ouro nos Jogos
Pan-americanos de 2003 e 2007,
liderando a artilharia da
competição com 12 gols nestes
últimos. Foi ainda medalha de
prata nos Jogos Olímpicos de
2004 e 2008.

  Ela colocou o Brasil no mapa
do futebol feminino mundial e
construiu um reinado.
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Ester e Jaqueline

  São cientistas. Elas foram
responsáveis por liderar os
estudos que conseguiram
sequenciar o genoma do
coronavírus em apenas 48 horas.
A média mundial de tempo para
sequenciamento do coronavírus é
de 15 dias.

 

  Ester Cerdeira Sabino,
professora do Departamento de
Moléstias Infecciosas da
Faculdade de Medicina da USP
e diretora do Instituto de
Medicina Tropical da USP, e
Jaqueline Goes de Jesus, que
faz pós-doutorado sob
orientação de Ester.
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Virginia Apgar

  Médica que se especializou em
obstetrícia e anestologia. Mais
conhecida por desenvolver a
"escala apgar" um método que
ajudou a reduzir a mortalidade
infantil em todo o mundo.
Nasceu em Westfield, em 7 de
junho de 1909.

 

  Na epidemia de rubéola de
1964-65, Virginia se tornou
porta-voz da vacinação
universal para prevenir a
infecção, via mãe, de recém-
nascidos.
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Patricia Bath

  Oftalmologista, inventora,
humanista e acadêmica. Foi a
responsável por criar um
dispositivo médico a laser que
remove lentes de catarata.
Patricia Era Bath nasceu em Nova
Iorque, no dia 4 de novembro de
1942.
Ela foi a primeira mulher do
Instituto de Olhos Jules Stein,
primeira mulher a liderar um
programa de pós-graduação em
oftalmologia e a primeira mulher
eleita para o quadro honorário do
Centro Médico da UCLA. Bath foi
a primeira pessoa afro-americana
a servir como residente em
oftalmologia na New York
University. 

  Ela também é a primeira
mulher afro-americana a atuar
como cirurgiã no Centro Médico
da UCLA. Bath é a primeira
médica afro-americana a
receber uma patente para um
propósito médico. Detentora de
cinco patentes, ela também
fundou o Instituto Americano
para a Prevenção da Cegueira,
sem fins lucrativos, em
Washington, D.C.
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Bette Nesmith Graham

  Inventora, datilografa,
artista comercial. Ela foi
responsável por inventar o
corretivo. Batizou como o
nome de "Paper" e
posteriormente, vendeu sua
marca. Nasceu em 23 de
março de 1924.

 

  Ela colocou um pouco de tinta
à base de água de têmpera,
colorida para combinar com os
artigos de papelaria que ela
usava, em uma garrafa e levou
seu pincel de aquarela para o
escritório. Ela usou isso para
corrigir sub-repticiamente seus
erros de digitação, que seu
chefe nunca notou. Logo outra
secretária viu a nova invenção
e pediu um pouco do líquido
corretivo. Graham encontrou
uma garrafa verde em casa,
escreveu "Mistake Out" em um
rótulo e deu para a amiga.
Logo, todos os secretários do
prédio também estavam
pedindo alguns.
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Lotte Reineger

  Charlotte "Lotte" Reiniger ,
nasceu em Berlim, no dia 2 de
junho de 1899.
Inventora alemã, diretora de
cinema e pioneira da
animação de silhuetas.
Seus diversos trabalhos no
campo da ilustração com
técnica de paper cutting
tornaram-se conhecidos
publicamente através de suas
ilustrações de livros. Menos
conhecida é a sua grande
contribuição para o
desenvolvimento de uma
terceira técnica, a do teatro
de sombras. 

  Quando Lotte Reiniger definiu
o teatro de sombras como um
“jogo de sombras em
movimento”, isso pareceu óbvio.
Mas não fazia parte da tradição
europeia de teatro de sombras.
Reiniger fez mais de 40 filmes
ao longo de sua carreira, todos
eles usando a sua própria
técnica.
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Mary Anderson

   Empresária civil, fazendeira,
viticulturista e inventora do
limpador de para-brisa.
Naceu no Condado de
Greene, Alabama, em 19 de
fevereiro de 1866. Conquistou
a primeira patente para um
sistema automatizado de
para-brisa controlado pelo
lado interno do veículo.

 

  Assim, dirigir em dias de chuva
ou de neve se tornou um pouco
mais tranquilo.
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Hedy Lamarr

   Atriz e inventora austríaca.
Sua contribuição tecnológica
veio durante a segunda
guerra mundial, criou um
sistema de comunicações para
as Forças Armadas dos EUA
que serviu de base para a
telefonia celular atual,
conhecido como "Wi-Fi".
Hedwig Eva Maria Kiesler,
nasceu em Viena, no dia 9 de
novembro de 1914.

 

  Ela em 28 anos de carreira,
participou de mais de 30 filmes.
Em reconhecimento do valor de
seu trabalho e da importância
da tecnologia por ela
inventada, seu nome foi
postumamente inserido no
National Inventors Hall of Fame
em 2014. 
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Nellie Bly

   Jornalista. Ficou conhecida
por mais de 40 mil quilômetros
pela Europa, Ásia, América
viajando pelos mais diversos
tipos de transportes. Foi uma
volta ao mundo em 72 dias.
Elizabeth Cochran Seaman,
nascida em Cochran's Mills, no
dia  5 de maio de 1864.

 

  Ela foi também pioneira nas
reportagens investigativas,
fingindo insanidades para
estudar uma instituição para
tratamento de doentes mentais
por dentro.
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Hebe Ca,margo

 Apresentadora, atriz,
cantora, radialista e
humorista. Nasceu no dia 8 de
março de 1929.
Hebe Maria Monteiro de
Camargo Ravagnani,
considerada como a Rainha
da Televisão Brasileira, iniciou
sua carreira como cantora de
rádio, ainda na década de
1940, na Rádio Tupi. 
Foi convidada por Assis
Chateaubriand para
participar da primeira
transmissão ao vivo da
televisão brasileira ainda no
ano de 1950. Em 1955, Hebe
iniciou o primeiro programa
feminino da TV brasileira, O
Mundo é das Mulheres.

  Ela teve uma infância humilde
sendo a mais jovem de sete
irmãos. Estudou até a quarta
série do ciclo primário e
acompanhava seu pai em suas
apresentações em festas,
casamentos e recitais. 
Hebe era considerada a maior
entrevistadora do Brasil, tendo
entrevistado diversas
personalidades
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Sayuri Magnabosco

 Inventora. Ela criou
embalagens sustentáveis a
partir da cana de açúcar,
substituindo o isopor.
Enquanto ajudava sua mãe a
guardar as compras do
mercado, Sayuri se deu conta
do tanto de embalagens feitas
de isopor elas tinham levado
pra casa. Foi então quando se
questionou para onde iriam
estas embalagens após seu
descarte, e não ficou nada
feliz quando descobriu a
resposta.

 

  E, no meio de uma aula na
escola, veio a inspiração para
mudar este cenário. Após um
comentário do seu professor
sobre como o bagaço da cana
de açúcar é um problema para
o meio ambiente, já que
anualmente 200 mil toneladas
são descartadas após a
retirada do seu suco para
geração de etanol, Sayuri
pensou, “e se eu transformar
este bagaço em embalagens
sustentáveis?”.
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Marie Curie

 Física e química francesa que
conduziu pesquisas sobre
radioatividade.
Maria Salomea Skłodowska,
nasceu em Varsóvia, no dia 7
de novembro de 1867.

 

  Ela foi a primeira mulher a
ganhar o Prêmio Nobel, sendo
também a primeira pessoa e a
única mulher a ganhá-lo duas
vezes, além de ser a única
pessoa a ser premiada em dois
campos científicos diferentes.
Ela teve papel fundamental no
legado da família Curie, de
cinco prêmios Nobel. Ela
também foi a primeira mulher a
se tornar professora na
Universidade de Paris e, em
1995, se tornou a primeira
mulher a ser sepultada por
seus próprios méritos no
Panteão de Paris.
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Ada Lovelace 

Se tornou a primeira
programadora da história ao
acrescentar algoritmos para o
funcionamento de uma
máquina mecânica. Ela era
matemática e tradutora.
Nascida em Byron, no dia 10
de dezembro de 1815.

 

  Ela  acreditava que a intuição
e a imaginação eram
fundamentais para pôr em
prática conceitos matemáticos
e científicos de forma eficaz.
Ela valorizava a metafísica
tanto quanto a matemática,
sendo ambas ferramentas
para explorar "mundos
invisíveis ao nosso redor".
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Melitta Bentz 

 Inventora. Ela criou o filtro de
café que até hoje tem sua
marca que leva seu nome.
Auguste Melitta Liebscher, 
 nasceu em Dresden, 31 de
janeiro de 1873.
Ela como dona de casa,
Melitta sabia que os
percoladores de café eram
propensos a preparar o café
em excesso, que as máquinas
de café expresso da época
tendiam a deixar resíduos na
bebida e os filtros de saco de
linho eram cansativos de
limpar.

 

   Melitta então experimentou
diversas técnicas, quando
teve uma ideia bem simples e
genial: ela fez pequenos furos
no fundo de uma caneca de
latão para transformá-lo em
um tipo de peneira, depois
utilizou um pedaço de papel
borrão do caderno escolar do
seu filho Willy e assim, inventa
o primeiro filtro de café. Sem
resíduos e mais fraco, o café
ganhou o gosto da família.
Melitta decidiu criar seu
próprio negócio.
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Madame C. J. Walker

 Empreendedora, filantropa e
ativista política e social.
Registrada como a primeira
mulher que se tornou
milionária nos EUA, pelo
Guiness Book ( o livro dos
recordes). Ela também criou
produtos de cabelo
especializados em madeixas
crespas e cacheadas. Ela fez
sua fortuna desenvolvendo e
comercializando uma linha de
cosméticos e produtos para
cabelos para mulheres negras
através do negócio que ela
fundou, Madam C. J. Walker
Manufacturing Company.

 

    Ela ficou conhecida também
por sua filantropia e ativismo.
Ela fez doações financeiras
para inúmeras organizações e
tornou-se patrona das artes.
Villa Lewaro, a luxuosa
propriedade de Walker em
Irvington, Nova Iorque, serviu
como local de encontro social
para a comunidade afro-
americana. Na época de sua
morte, ela era considerada a
empresária afro-americana
mais rica e a mulher negra
mais rica e autodefesa da
América.
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Meghan Markle

 Atriz e duquesa de Sussex.
Rachel Meghan Markle, 
 nasceu em Los Angeles, no
dia 4 de agosto de 1981.
Nascida e criada em Los
Angeles, na Califórnia, sua
carreira como atriz começou
enquanto estudava na
Universidade do Noroeste.
Também ganhou
reconhecimento por criar e
lançar duas linhas de roupas
da moda em 2015 e 2016.
Também apoiou o ativismo
político e dos direitos das
mulheres.

 

    Ela  teve algumas
dificuldades em conseguir
papéis no início da sua
carreira devido a ser
"etnicamente ambígua" porque
"Eu não era negra o suficiente
para os papéis negros e não
era branca o suficiente para
os brancos". Para sustentar-se
entre trabalhos como atriz, ela
trabalhou como calígrafa
freelance e ensinou
encadernação. Em 2014,
Markle fundou o seu próprio
blog de estilo de vida, The Tig.
Ela escreveu sobre comida,
moda, beleza, viagens e
mulheres inspiradoras. Em
2018, casou-se com o Príncipe
Harry.
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Diana

 Princesa de Gales,
aristocrata e filantropa.
Nasceu em 1 de julho de 1961.
Foi um membro da Família
Real Britânica entre 1981 e
1996 por seu casamento com
Carlos, Príncipe de Gales.
Lady Di, como era conhecida,
foi uma influente
personalidade global nas
últimas décadas do século XX,
sendo apelidada como
“princesa do povo” devido seu
carisma, simpatia,
espontaneidade e dedicação
a causas sociais.

 

    Ela imediatamente se tornou
uma das pessoas mais famosas
do mundo, um ícone da moda e
um ideal de beleza e elegância
feminina. Seu estilo repercutiu
e inspirou diferentes gerações
de mulheres em todo mundo.
Destaca-se em sua vida o
envolvimento em diversas
causas sociais, em especial no
combate à AIDS e na
campanha contra as minas
terrestres, levando-a a ser
muito admirada
internacionalmente. O legado
da princesa inclui a criação de
um influente fundo memorial
que leva o seu nome e o Nobel
da Paz de 1997 para a
Campanha Internacional de
Proibição das Minas
Terrestres.
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    A maturidade me fez
enxergar o melhor de mim.
Como diria a música
"Breakaway" da Kelly
Clarkson: "Cresci numa cidade
pequena e quando a chuva
caía, eu só assistia pela minha
janela, sonhando com o que
minha vida poderia ser e se eu
teria um final feliz, eu rezava. 
Me esforçava alcançar o que
queria, mas quando eu tentava
falar, parecia que ninguém
conseguia me ouvir. Queria me
sentir em casa aqui, mas tinha
algo tão errado com o aqui.
Então eu rezava, para que eu
pudesse fugir daqui...".
Essa obra retrata um pouco do
reflexo do que sou e do que
me inspira.
Considerando que sou uma
millenial, nascida em 11 de
agosto de 1996 e não sei lidar
tão bem com tecnologias, fiz
algo que possa te ajudar a
entender histórias. 

    Me inspirar em mulheres,
nas ancestralidades e num
universo de infinitas
possibilidades, me fez fugir de
muitos lugares que foram
reservados a mim, que
tentavam me prender ou
silenciar. 
Fui descobrindo que eu podia
sempre mais do que eu sabia e
um dia, tudo foi se tornando
um extenso aprendizado ao
longos dos anos. 
Espero que essa obra te
inspire a buscar viver cada
instante e valorizar cada
pessoa que veio antes ou
depois de você. 
Confie em si mesma, acredite
em cada coisa que fizer, não
se desmereça nem deixem
dizer a você o que é preciso
fazer. A sua intuição é valiosa
e ela pode mudar alguém,
inspirar alguém. Isso é muito
importante. 

Com amor, Isabela
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Todas as biografias citadas são resumos de artigos da
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